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OBJETIVOS

Ao final do curso o estudante tera adquirido conhecimentos a respeito dos conceitos fundamentais

sobre seguranga com eletricidade e gerenciar atividades laborais com eletricidade.

EMENTA

Introdugfo a seguranga com eletricidade, riscos em instalagdes elétricas, medidas de controle do risco com
eletricidade, regulamentagdo técnica e legal, equipamentos de protegdo coletiva e individual,

procedimentos técnicos e de seguranga, documentagdo das instalagdes e o prontudrio, protegdo contra

incéndio, e nogdes de primeiro socorros envolvendo eletricidade.

DESCRICAO DO PROGRAMA

1. Introducio a seguranca com eletricidade.

2. Riscos em instalacoes e servicos com eletricidade:

2.1. O choque elétrico, mecanismos e efeitos;

2.2. Arcos elétricos; queimaduras e quedas;

2.3. Campos eletromagnéticos.




3. Técnicas de Analise de Risco.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:

4.1. Desenergizagao;

4.2. Aterramento funcional (TN / TT / IT), de protegdo, temporario;

4.3. Equipotencializag@o;

4.4, Seccionamento automatico da alimentagéo

4.5. Dispositivos a corrente de fuga;

4 .6. Extra baixa tensdo;

4.7. Barreiras e involucros;

4.8. Bloqueios e impedimentos;

4.9. Obstaculos e anteparos;

4.10. Isolamento das partes vivas;

4.11. Isolagdo dupla ou reforg¢ada;

4.12. Colocagdo fora de alcance;

4.13. Separagdo elétrica.
5. Normas Técnicas Brasileiras — NBR da ABNT: NBR-5410, NBR 14039 e outras;
6. Regulamentacoes do TEM:

6.1. NRs;

6.2. NR-10 (Seguranga em Instalagdes e Servigos com Eletricidade);
6.3. Qualificagdo; habilitagdo; capacita¢do e autorizagdo.

7. Equipamentos de proteciio coletiva.

8. Equipamentos de protecio individual.

9. Rotinas de trabalho — procedimentos.

9.1. Instalagdes desenergizadas;

9.2. Liberagdo para servigos;

9.3. Sinalizag@o;

9.4. Inspegdes de areas, servigos, ferramental e equipamento;

10. Documentacio de instalacdes elétricas

11. Riscos adicionais:

11.1. Altura;

11.2. Ambientes confinados;
11.3. Areas classificadas;
11.4. Umidade;

11.5. Condigdes atmosféricas.

12. Organizacio do Sistema Elétrico de Poténcia — SEP.



13. Organizacio do trabalho:

13.1. Programag@o e planejamento dos servigos;
13.2. Trabalho em equipe;
13.3. Prontuério e cadastro das instalagdes;

13.4. Métodos de trabalho; e
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14. Aspectos comportamentais.

15. Condicoes impeditivas para servicos.

16. Riscos tipicos no SEP e sua prevencio:

16.1. Proximidade e contatos com partes energizadas;

16.2. Indugéo;

16.3. Descargas atmosféricas;

16.4. Estatica;

16.5 Campos elétricos e magnéticos;

16.6. Comunicagéo e identificagdo; e

16.7. Trabalhos em altura, maquinas e equipamentos especiais.

17. Técnicas de trabalho sob tenséo:

17.1. Em linha viva;

17.2. Ao potencial;

17.3. Em éreas internas;

17.4. Trabalho a distancia;
17.5. Trabalhos noturnos; €
17.6. Ambientes subterraneos.

18. Equipamentos e ferramentas (escolha, uso, conservacio, verificaciio, ensaios).

19. Seguranca com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos (¥).

20. Proteciio e combate a incéndios:
20.1. Nogdes basicas;

20.2. Medidas preventivas;
20.3. Métodos de extingdo.

21. Acidentes de origem elétrica:

21.1. Causas diretas e indiretas;
21.2. Discussdo de casos.

22. Primeiros socorros:

22.1. Nogdes sobre lesdes;
22.2. Priorizagdo do atendimento;

22.3. Aplicagdo de respiragdo artificial;



22.4. Massagem cardiaca;
22.5. Técnicas para remogdo e transporte de acidentados;

23. Responsabilidades.
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