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OBJETIVOS 
 

 

Objetivo Geral: 

1. Aplicar as leis e os princípios da mecânica durante o processo de análise do gesto motor 

humano. 

 

Objetivos Específicos: 

2. Aprender os fundamentos da análise científica dos movimentos humanos; 

3. Discernir entre movimento correto e incorreto sob o ponto de vista da biomecânica; 

4. Aprender a definir as fases dos movimentos; 

 

 
 

EMENTA 
 

 

 O esqueleto e a articulação humana. 

 Movimento e locomoção do corpo humano 

 Física aplicada à biomecânica 

 Análise cinemática e cinética de sistemas mecânicos 

 Análise mecânica do corpo humano 

 Desordens do equilíbrio biomecânico provocado por patologias atuais ou futuras. 

 

 
  

DESCRIÇÃO DO PROGRAMA 
 



 

Unidade 1- Biomecânica -Introdução histórica 

1.1 Definição 

1.2 Métodos da biomecânica 

1.3 Características da biomecânica 

1.4 Sub-divisões da biomecânica  

1.5 Tipos de variáveis    

 

Unidade 2- O Centro de gravidade corporal  

2.1 Definição 

2.2 Propriedades 

2.3 Cálculo 

   2.3.1 Método experimental – localização do CG na mesa de cálculo em várias posições 

de pé, deitado e sentado 

    2.3.2  Método analítico – localização do CG em fotos   

 

Unidade 3- Equilíbrio e estabilidade corporal  

              3.1 Definição 

  3.2 Características e fatores determinantes   

 

Unidade 4- Construção de modelos qualitativos para a análise de movimento humano   

  4.1 Modelo de Meinel e Schnabel 

  4.2 Modelo de Hay  

 

Unidade 5- Cinética do movimento humano. Estudo e aplicação dos conceitos de:  

             5.1 Forças  

     5.1.1 Forças internas 

         5.1.2 Forças externas (propulsivas e resistivas)   

         5.1.3 Centrípeta, centrífuga, atrito, empuxo 

             5.2 Trabalho 

              5.3 Potência 

              5.4 Energia (cinética e potencial)      

              5.5 Momento de força 

              5.6 Momento linear 

              5.7 Momento angular 

              5.8 Momento de inércia 

              5.9 Impulso 

 

Unidade 6  Aplicação prática dos conceitos em análise do movimento humano  

 Temas sugeridos:   

6.1 Atividades de arremessos  

6.2 Atividades aquáticas  

6.3 Atividades de saltos 
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