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OBJETIVOS 
 

 

Ao final do curso o estudante deverá ser capaz de: 

1. Reconhecer e determinar os vários tipos de esforços atuantes em estruturas isostáticas;  

2. Determinar as tensões e deformações provenientes dos esforços simples. 
 

 
 

EMENTA 
 

 

Resultante de um sistema de forças; equilíbrio de sistemas de forças em um plano; centróides e 

momentos de inércia de áreas; sistemas de cargas; análise de estruturas simples; solicitação axial, 

corte e torção. 
 

 
  

DESCRIÇÃO DO PROGRAMA 
 
 

1 - Resultante de um sistema de forças 

1.1 - Forças e componentes 

1.2 - Resultantes de forças concorrentes 

1.3 - Momento de uma força 

1.4 - Resultante de um sistema de forças  

2 - Equilíbrio de sistemas de forças em um plano 

2.1 - Equações de equilíbrio 



3 - Centróides e momentos de inércia de área 

3.1 - Centróides de figuras planas 

3.2 - Momentos de inércia de figuras planas simples 

4 - Sistemas de cargas 

4.1 - Cargas concentradas 

4.2 - Cargas distribuídas 

5 - Análise de estruturas simples 

5.1 - Esforços simples 

5.2 - Diagramas dos esforços simples 

6 - Solicitação Axial 

6.1 – Conceitos de tensão e deformação unitária 

6.2 - Lei de Hooke 

6.3 - Ensaio de tração 

6.4 - Tensão de origem térmica 

7 - Corte e Torção 

7.1 - Cisalhamento puro 

7.2 - Torção em eixos 

8 – Flexão de vigas 

8.1 - Flexão pura 

   8.2 - Flexão simples 
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